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Die Kurse gehen wieder los (unter Beachtung der

aktuellen AHA-Vorschriften und -Empfehlungen).

Start: ab Donnerstag. 03.09.2020 - 10 Abende - jeweils

75 min. 

Ort: Kinderwege, Steinrader Damm, 43 Lübeck 

Kurs 301-26: 17.45-19.00h, 51Euro

Kurs 301-28: 19.30-20.45h, 51 Euro

Kursbeitrag bezieht sich auf 10 Teilnehmer.

Anmeldung über: vhs-stodo@freenet.de, Kursbeschreibung auf unserer Homepage www.vhs-stockelsdorf.de (nicht sicher)

Am besten Übungsmatte, Decke, ein Kissen und lockere Kleidung mitbringen/anziehen.

Die Dozentin freut sich.

Anmeldung über: vhs-stodo@freenet.de. / Foto: Jenia

Nebolsina/pixabay.com 

https://blz.li/2d6n

mailto:vhs-stodo@freenet.de
http://www.vhs-stockelsdorf.de/

