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Am Anfang einer beruflichen Neuorientierung steht

zunächst die Klärung der eigenen Fähigkeiten und Wünsche. Erst wenn diese herausgearbeitet wurden, fließt die

Energie bei der Suche nach dem passenden Job in die richtige Richtung.

Oft sind einem selbst die eigenen beruflichen und persönlichen Qualitäten nicht deutlich bewusst, und strukturierende

Instrumente unterstützen in diesem Workshop dabei, mehr Klarheit und Übersicht zu gewinnen.

Stockelsdorferinnen, die sich beruflich neu orientieren, sind zu dem Online-Workshop „Von der Kunst, sich neu zu

denken“ am Donnerstag den 24.09.2020 von 9:30 bis 11 Uhr eingeladen.

Der Workshop wird von der Beraterin Sabine Axt von FRAU & BERUF Ostholstein geleitet, Veranstalterinnen sind FRAU &

BERUF und die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Stockelsdorf Gudrun Dietrich.

Auf der Grundlage eines Fragenkatalogs zur persönlichen Orientierung, der im Vorwege verschickt wird, werden die

Teilnehmerinnen bei der Planung ihrer ersten zehn Schritte beim Neuanfang unterstützt und können sich darüber

austauschen. Im Anschluss an den Workshop bietet Sabine Axt Termine für weitergehende und vertrauliche Einzelberatung

per Telefon an.

Für die Teilnahme an diesem Workshop ist ein PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon erforderlich, eine Kamera ist hilfreich,

muss aber nicht vorhanden sein. Ein Headset für die Tonqualität wäre vorteilhaft.

Der Workshop und die nachfolgenden Beratungen sind für die Teilnehmerinnen kostenlos. Da die Teilnehmerinnenzahl

begrenzt ist, wird um verbindliche Anmeldung bis zum 20.09.20 bei g.dietrich@stockelsdorf.de gebeten.

https://blz.li/2fxk

mailto:g.dietrich@stockelsdorf.de

