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Am Dienstag, dem 2. Méarz findet von 15:00 bis 19:00
Uhr wieder ein Blutspendetermin im Gemeindehaus,
Ahrensboker StraRe 5 in Stockelsdorf statt. Auf
den Spendeterminen gelten weiterhin die
bewé&hrten SchutzmalRnahmen, um vor dem
Hintergrund der Corona-Pandemie
das Infektionsrisiko so gering wie méglich zu halten.

Deshalb ist auch eine Terminreservierung erforderlich.
Sie kann unter https://terminreservierung.blutspende-

nordost.de/ erfolgen oder auch tber die kostenlose
Hotline 0800 11 949 11. Die Vorab-Buchung von
festen Spendezeiten dient dem reibungslosen Ablauf
unter Einhaltung aller aktuell geltenden Hygiene- und
Abstandsregeln.
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Eine weitere MalBnahme besteht in einer Einlasskontrolle bereits vor Betreten der Spenderdume. Es wird dort eine
Kurzanamnese unter anderem mit Messung der Kdrpertemperatur durchgefiihrt. Neben der Bedeutung flir den
Infektionsschutz ist es auch zum Schutz des Spenders oder der Spenderin selbst, sowie auch der Empfénger von
Blutpraparaten von erheblicher Bedeutung, dass beispielsweise Erkaltungssymptome (Husten und/oder Schnupfen,
Halskratzen oder Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen, Abgeschlagenheit, erh6hte Temperatur oder Fieber) vor
einer Blutspende vollstéandig abgeklungen sind.

Nach einer leichten Erkaltung ohne Fieber sollte ab Symptomfreiheit mindestens eine Woche vergehen, bevor wieder Blut
gespendet wird, nach einem Infekt mit starkeren Beschwerden sollte eine Wartezeit von vier Wochen bis zur nachsten
Blutspende eingehalten werden. Wichtig zu wissen: Nach Einnahme eines Antibiotikums kann bei Beschwerdefreiheit vier
Wochen nach dem Tag der letzten Einnahme wieder Blut gespendet werden.
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