StodoNEWS

=55 [E] Nachrichten flr Stockelsdorf

https:/blz.li/2f00

BREMSE NACHGESTELLT, SATTEL IN
POSITION, LENKER JUSTIERT? KIND UND
SEIN RAD FIT FUR DEN SCHULWEG
MACHEN

Veroffentlicht am 05.03.2021 u

Viele Kinder und Jugendliche kdnnen ab dieser
Woche wieder regelmaRig in Libeck und Ostholstein
mit dem Rad zur Schule fahren. Aufgrund der
langeren SchulschlieBungen wahrend des
Lockdowns wird es einigen an der notwendigen
Routine und Ubung fehlen. Auch das Fahrrad stand
wohlmdglich léangere Zeit still und ist technisch
sowie funktionell nicht mehr auf dem neuesten
Stand. Die Polizeidirektion Libeck gibt Tipps, wie
Sie Ihr Kind und sein Rad fit fir den Schulweg
machen.
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Kinder sollten bei den ersten Fahrten zur Schule

zunachst wieder von den Eltern begleitet werden. So kann besonders an Kreuzungen, Einmindungen und Ampeln noch
einmal das richtige Verhalten im Stral3enverkehr Uberprift und bei Bedarf korrigiert werden. Besonders beim Abbiegen oder
Kreuzen ist dabei auf die Anwendung des Schulterblickes zu achten, so dass der herannahende Fahrzeugverkehr stets im
Blick der Kinder ist. FuRgdngerampeln werden schiebend uberquert, gleiches gilt auch fur den Ful3gangeriiberweg, den
.Zebrastreifen®. Praktische Fahr- und Geschicklichkeitstrainings finden Eltern in dem kostenfreien digitalen Ubungskatalog
der Polizeidirektion Lubeck unter https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Landesregierung/POLIZEI/Praevention/Verkehrserziehung/verkehrserziehung.html

Ist Ihr Kind seit dem Winter vielleicht gewachsen? Dann Uberpriifen Sie, ob der Helm noch passt. Der Sattel muss passend
zur KorpergroBe eingestellt sein. Dabei sollte das Kind im Stand mit beiden Fuf3ballen gleichzeitig sicher den Boden
beriihren kénnen. Eine gute Orientierung fiir die richtige Sattelhdhe bietet dabei die Hifte und am Lenker sowie der
Sattelstange angebrachte Markierungsringe.

Funktionieren die Bremsen noch? Die Handgriffbremsen miissen regelméafig nachgestellt werden. Der Bremshebel darf sich
nicht bis an den Lenkergriff heranziehen lassen, da sonst nicht die erforderliche Bremskraft (ibertragen werden kann. Sollte
dies der Fall sein, muss nachjustiert werden. Gleiches gilt fur die Funktion der Beleuchtung.

Die Polizeidirektion Liibeck wiinscht allen Kindern und Eltern viel Spal? beim Radfahren und stets ein sicheres und gesundes
Ankommen.
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