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Neue Kurse Quigong und Tai Chi für Anfänger.

Beginn 18. und 20. Januar 2023.

Am 18.01.2023 beginnt ein neuer Quigong Kursus für

Anfänger. Er findet immer mittwochs um 20 Uhr statt.

Am 20.01.2023 beginnt ein neuer Tai Chi Kursus für

Anfänger. Dieser findet immer freitags um 19 Uhr statt.

Lehrer beider Kurse: Thomas Schmitt-Schech

Beide Kurse in der Turnhalle der Gerhart-Hauptmann-

Schule, Breslauer Strasse 17, 23617 Stockelsdorf

10 Stunden kosten 80€, für ATSV-Mitglieder 40€ 

Nähere Informationen und Anmeldungen ab sofort unter 

01577-1747142(Thomas Schmitt- Schech)

0451-49 67 80 auch Anrufbeantworter (Astrid Meier) 

 

 

Menschengruppe beim Qi Gong im Park (nicht Stockelsdorf).
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