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EINTAUSENDMAL LEBENSGLUCK IN
WORT, BILD UND KLANG

Veroffentlicht am 05.09.2023 um 13:44 von Redaktion Stodo.NEWS

Christof Jauernig hat in 60 Stadten mehr als 1.000
Mitblrger*innen befragt und prasentiert nun
Glucksimpressionen in einer Collage aus Wort, Bild
und Klang in der Gemeindebiicherei Stockelsdorf.

Wann ist man glicklich? Erst dann, wenn ,endlich alles
stimmt” im eigenen Leben?

Das dachte auch Christof Jauernig lange, auf der Suche
nach Zufriedenheit im Hamsterrad einer

Unternehmensberatung. Was wirklich gliicklich macht
und wie nah er dem Gliick die ganze Zeit gewesen war, Christof Jauernig ist zu Gast in der Bicherei mit
begriff er erst, als er ausstieg und mit dem Rucksack ein S€iner Veranstaltung Eintausendmal Lebensgliick -
halbes Jahr durch Siidostasien reiste — ohne Plan fur Erinnern, was zahit./ Foto: Moritz Jacobi

danach. Heute ist er bundesweit auftretender

multimedialer Erzahler. Auf seinen Touren hat er in sechzig Stadten Menschen zu ihren eigenen Glickserfahrungen befragt
und daraus ein Buch und sein zweites Auftrittsprogramm gemacht:

Eintausendmal Lebensgliick ist ein bewegendes Zeugnis der gro3en Vielfalt verzaubernd schlichter, taglich greifbarer, oft
kostenfreier Glicksmomente. Zusammengestellt aus den offenherzig aufgeschriebenen Beitrdgen von mehr als eintausend
Mitbirger*innen unterschiedlichster Couleur, erinnern die prasentierten Augenblicke an das Kostbare im Alltaglichen. Der
Autor kombiniert die Impressionen der Befragten mit den seit seinem radikalen Lebensumbruch gemachten eigenen
Erfahrungen zum Thema. Dabei verleiht er dem Abend einen stimmungsvoll-meditativen Charakter durch eine Melange aus
sorgsam gesetzten, fast poetischen Begleitworten, Leinwandprojektionen sowie selbst eingespielten musikalischen
Untermalungen. Ein Abend, der Gliick nicht erklaren, sondern fihlbar machen méchte.
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Eine Veranstaltung der Gemeindebiicherei Stockelsdorf und der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Stockelsdorf im
Rahmen des Themenraums Gliick



