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"Kann mir nicht passieren." Das haben schon viele
gedacht. Es schadet nicht, sich vorher zu
informieren, bevor man gar nicht weil3, was zu tun
ist.

In Deutschland erleiden etwa 270.000 Menschen pro
Jahr einen Schlaganfall. Dabei sind nicht nur altere,
sondern haufig auch jungere Menschen betroffen.
Dr. Jens Schaumberg, Chefarzt der Klinik fir
Neurologie an den Sana Kliniken Libeck, berichtet
tiber Symptome und das korrekte Handeln, wenn
einen der Schlag trifft.

Time is brain! - Dr. Jens Schaumberg berichtet, warum

im Falle des Falles wirklich jede Minute z&hlt: ,Ein /Foto: Pixabay

Schlaganfall fuhrt dazu, dass Nervenzellen im Gehirn

durch verstopfte GeféaRRe oder in selteneren Fallen auch durch Hirnblutungen nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt
werden und innerhalb kirzester Zeit absterben.” Das ist besonders dramatisch, denn in den ersten Stunden nach einem
Schlaganfall entscheidet sich bereits, ob die Betroffenen bleibende Schaden davontragen.

Typische Symptome flr einen mdglichen Schlag im Gehirn kdnnen eine pldtzliche einseitige Lahmung einer gesamten
Kdrperhalfte oder einzelner Extremitaten oder auch ein einseitiges Taubheitsgefiihl in Arm, Bein oder Gesicht sein. ,Auch ein
fur Angehorige recht gut zu erkennender, einseitig herabhangender Mundwinkel bzw. eine gelahmte Gesichtshélfte kénnen
auf einen Schlaganfall hindeuten®, berichtet. Dr. Schaumberg. Zu den weiteren Symptomen zahlen auRerdem Sehstérungen,
Sprech- und Schluckstérungen, Stérungen des Gleichgewichtes (unsicherer Gang und Schwindel) sowie plétzlich
auftretende, extreme Kopfschmerzen und daraus resultierende Ubelkeit. ,Werden vom Betroffenen oder Angehérigen
Anzeichen eines Schlaganfalls erkannt, warten Sie auf keinen Fall ab, sondern rufen unverzuglich die 112 und schildern der
Leitstelle Ihren Verdacht!, appelliert Dr. Schaumberg.

Weitere Informationen rund um den Notfall Schlaganfall gibt es von Dr. Jens Schaumberg auch zum Hoéren im Podcast
~Wenn mich der Schlag trifft“: www.sana.de/luebeck/gut-zu-wissen/podcast

Einladung zum Patienteninfoabend
+Wenn Dich der Schlag trifft: Ursachen und Therapieoptionen des Schlaganfalls* — lautet der Titel des Informationsabends,
den Dr. med. Jens Schaumberg am 10.05.2022 um 17.00 Uhr im Foyer der Sana Kliniken Lubeck fir alle Interessierten

anbietet.

Informationen zur Veranstaltung unter: www.sana.de/luebeck/gut-zu-wissen/veranstaltungen.
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Eine Anmeldung wird erbeten unter www.sana.de/luebeck/veranstaltungsanmeldung.
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