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DER ATSV HAT NOCH PLATZE FREI BEIM
SENIORENSPORT UND REHA-SPORT
(ORTHOPADIQ

Verdffentlicht am 09.05.2022 uf

Es ist nie zu spéat sich sportlich zu betatigen.

Es gibt noch einige Platze beim Reha Sport
Orthopadie. Reha Kurse werden den Patienten vom Arzt
verordnet, anschlieBend priift die Krankenkasse, ob eine
Teilnahme maéglich ist.

Wer Interesse hat, darf auch gerne 1x reinschnuppern:

Donnerstag: 14.45 — 16.00 Uhr, Freitag: 12.30 — 13.45 §
Uhr in der Sporthalle Herrengarten im
Béackergang. Ubungsleiter Klaus Liitt freut sich auf Sie!

Sport ab 66 ! Da fangt das Leben an..(und auch /Foto: Pixabay
schon vorher...ab 60...)

Freitag 9.45 Uhr - 10.30 Uhr
Alles geht, nichts muss: Angepasstes Training fur altere. Ob im Sitzen oder auf der Matte, wir finden viele Moglichkeiten den
Korper zu bewegen. Mit flotter Musik und auch mal mit Kleingeraten: Hanteln, Bander, Flexibar, Aero — Step, Stébe, Tubes,

Redondo — Balle, Ticher...

Wer Lust hat, gerne direkt reinschnuppern! Backergang 6 in der Sporthalle Herrengarten



