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Jeden Donnerstag 11.00 – 12.30 Uhr im Bäckergang,

Sporthalle Herrengarten.

Kurze Gymnastikerwärmung und dann geht´s mit

vereinfachten Regeln an den Ball zum Baggern,

Pritschen und Schmettern.

Wer Lust hat, gerne direkt reinschnuppern bzw.

mitmachen!
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