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SANA KLINIKEN LUBECK UNTERSTUTZEN
SPENDENLAUF ZUGUNSTEN
KREBSERKRANKTER

Veroffentlicht am 18.05.2022 u

Das eigens fiur den "Lauf des Lebens" gegriindete
Laufteam, die Sana Herzenslaufer, werden natirlich
auch mitlaufen. Mit der Beteiligung am Lubecker Kl 5 S l
.Lauf ins Leben“ wollen die Sana Kliniken Libeck 5 -

N LUBECK

Hoffnung und Zuversicht verbreiten und ein Zeichen
der Solidaritat fir Krebspatienten setzen.

Eine Krebserkrankung stellt Betroffene vor groRe |
korperliche und seelische Belastungen. Angste, L
Unsicherheiten und Veranderungen wie eine Abnahme
der Lebensqualitat und der korperlichen
Leistungsféhigkeit sind Symptome, die viele Patienten
begleiten. In dieser schweren Situation ist sportliche
Aktivitat fir viele Betroffene eine grofRe Hilfe, nicht nur aus psychologischer Sicht. Deshalb sind kostenlose Angebote wie
das Projekt ,,Sport mit Krebs* unter der Leitung von Sporttherapeut Christof Degen-Pléger, das bereits seit 2012 in der Klinik
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angeboten wird, fur Betroffene von grof3er Bedeutung.

Fiur Klinikgeschaftsfuhrer Dr. Christian Frank ist das Engagement fiir Krebserkrankte und ihre Angehdrigen eine
Herzensangelegenheit. Deshalb stand die Entscheidung schnell fest, dass sich die Sana Kliniken Liibeck auch in diesem
Jahr wieder am ,Lauf ins Leben* der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft beteiligen: ,Die Angebote, die aus den
Erlésen des Laufes erméglicht werden, haben uns gleich angesprochen, denn sie sind wie unser Herzensprojekt ,Sport mit
Krebs' kostenlos und tragen dazu bei, die Lebensqualitat der Betroffenen zu férdern.”

Heute empfing Geschéftsfiuhrer Dr. Christian Frank die Koordinatorin des Libecker ,Lauf ins Leben” Veronika Dérre. ,Es ist
groRartig, dass die Sana Kliniken Libeck uns auch in diesem Jahr wieder als Sponsor unterstiitzen und damit ein Zeichen
fur die Betroffenen und lhre Angehdrigen setzen®, freut sich die Organisatorin.

Mit dabei sind in diesem Jahr auch wieder die Sana Herzenslaufer, das eigens fur den Lubecker ,Lauf ins Leben®
zusammengefundene Laufteam, dem auch die stellvertretende Pflegedirektorin Anke Fromm-Lorenz und die kaufménnische
Leitung Saskia Aschbrenner angehdren: ,Zusammen mit den Sana Herzenslaufern trainieren wir fur den diesjahrigen Lauf
ins Leben — und wirden uns sehr freuen, viele Libeckerinnen und Liibecker fiir's Mitmachen zu begeistern. Da der Lauf in
diesem Jahr wieder virtuell stattfindet, kann wirklich jeder mitmachen und seine persénliche Lieblingsstrecke vor der eigenen
Haustir laufen”, resiimieren die beiden Lauferinnen.

Machen Sie mit:
Im kompletten Juni ruft die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft zum Mitlaufen auf der eigenen Lieblingsstrecke auf.

Zur Anmeldung gelangt man auf www.laufinsleben.de. Fir die richtige Lauf-Stimmung sorgt ein Uberraschungsreiches
Starterpaket, das alle Teams und Einzelstartertinnen erhalten. Das bunte Engagement hinter den Startspenden wird in



https://www.krebsgesellschaft-sh.de/spenden-und-helfen/laufinsleben/

einem Lauf ins Leben Film sichtbar gemacht, der sich aus Foto- und VideogriiRen der Teilnehmenden speist. Die
Startspenden flieBen direkt in die wohnortnahen und digitalen Informations-, Beratungs- und Begegnungsangebote der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschatt.



