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Am 1. Februar um 19 Uhr könnt Ihr Flag Football

ausprobieren. Treffen ist auf dem Sportplatz im

Rensefelder Weg.

Flag Football ist die kontaktarme Variante von American

Football. Körperkontakt ist nicht erlaubt. Deswegen

treten auch manchmal gemischte Teams an.

Anstelle des Tackelns wird der Ballträger durch das

Abreissen einer Flagge (Flag) vom Gürtel gestoppt.

Flagfootball wird ohne Ausrüstung gespielt.  
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