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KURS "SCHNELLE HILFE IM ALLTAG" FUR
SENIOREN IN STOCKELSDORF

Vero6ffentlicht am 13.02.2023 ul

Am Mittwoch, den 22.03.2023, um 15.00 Uhr, startet
der 1. Kursus des DRK Ostholstein ,Schnelle Hilfe
im Alltag“, sowie am Mittwoch, den 26.04.2023,
ebenfalls um 15.00Uhr, startet der 2. Kursus des
DRK Ostholstein , Schnelle Hilfe im Alltag”.

Hier sollen die Senioren u.a. lernen, kleinere Wunden
ggf. selbst zu versorgen. Die stabile Seitenlage soll
dabei in Erinnerung gerufen werden. Anzeichen fir
Schlaganfélle sollen erkannt werden u.v.m. Im Grunde
ein kleiner 1. Hilfe-Kurs, der bei vielen sicherlich schon

viele Jahre zurtckliegt.

Die Teilnehmerzahl bei den Kursen des DRK ist auf ! Foto: Pixabay

jeweils 30 Personen begrenzt. Anmeldungen ab sofort

bei Jurgen Fischer unter Telefonnummer 0451/494036 (bitte auch gern auf den Anrufbeantworter sprechen). Hierflr ist eine
Teilnehmergebihr von 10,00 € vor Ort zu entrichten.



