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UNI LUBECK SUCHT PERSONEN
ZWISCHEN 18 UND 65 MIT DEPRESSION
UND | ODER UBERGEWICHT

Veroffentlicht am 12.04.2021 u

Das Zentrum fur integrative Psychiatrie Lubeck fuhrt
Studien durch, die sich mit dem Zusammenhang
zwischen Depression, Ubergewicht und dem
Immunsystem auseinandersetzen.

Verstéarkt noch durch die Coronavirus-Pandemie sind
immer mehr Menschen in der Bevdlkerung von
psychischen Erkrankungen betroffen. GemafR einer
Schatzung der WHO leiden allein in Deutschland 4,1
Millionen Menschen unter Depressionen. Ein Drittel der
depressiven Patient:innen leidet gleichzeitig unter
Ubergewicht mit dem damit verbundenen Risiko fiir
Folgeerkrankungen, wie Bluthochdruck und Diabetes,
welche nicht nur den Leidensdruck verstarken, sondern / Foto: Bruno/Pixabay
auch zu einer Verkurzung der Lebenserwartung fiihren.

Die Studien des Zentrums flr integrative Psychiatrie Lubeck, setzen sich mit dem Zusammenhang zwischen Depression,
Ubergewicht und dem Immunsystem auseinander.

Thematisiert werden unter anderem:
Medikamentdse Behandlungen:

Erste Studienergebnisse weisen darauf hin, dass ein gut erprobtes und sehr sicheres Medikament zur Senkung der Blutfette
(Simvastatin) einen starken Einfluss auf depressive Beschwerden haben kdnnte. Und das selbst dann, wenn die
Blutfettwerte im Normalbereich sind. Allerdings missen noch weitere Studien durchgefiihrt werden, um wirklich mit
Sicherheit sagen zu kénnen, dass diese Medikamente eine solche Wirkung haben.

Gezielte Erndhrungsumstellung unter Einsatz moderner App-basierter Programme:

Erste Studienergebnisse zeigen, dass eine Erndhrungsumstellung mit reduziertem Kohlenhydratanteil bei Depression und
Ubergewicht von Vorteil sein kénnte. Ein wichtiger Einflussfaktor hierauf kénnte die Zusammensetzung der Bakterien im
Darm sein, die von der Erndhrung abhéngig ist und die psychische Gesundheit beeinflusst. Bereits erfolgreich bei
Ubergewicht zur Verbesserung des Blutzuckerstoffwechsels und zur Gewichtsreduktion eingesetzt, werden jetzt
Auswirkungen einer App-basierten Ernédhrungsumstellung bei Depression untersucht.

Die Studienteilnahme richtet sich zum einen an Personen zwischen 18 und 65 Jahren, welche von einer Depression
und/oder Ubergewicht betroffen sind. Zum anderen an gesunde Kontrollprobanden.



Sie mdchten an einer dieser Studien teilnehmen? Sie wiinschen weitergehende Informationen? Nehmen Sie bitte gern
unverbindlich Kontakt mit uns auf:

E-Mail: birgit.kilb@uksh.de oder Tel. 0451/ 500 98807.



mailto:birgit.kilb@uksh.de

