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NEUER YIN YOGA-KURS IN
STOCKELSDORF
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Yin Yoga ist fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
geeignet. Die Kurse werden von der Yogalehrerin und Heilpraktikerin Birgit Bahrenhop geleitet.

Yin-Yoga bezieht sich tberwiegend auf die Knochen, Gelenke und das tieferliegende Bindegewebe (Faszien). Die Faszien
kénnen durch Stress und korperliche Uberlastung regelrecht verkleben, daher werden die einzelnen Positionen beim Yin
Yoga uber einen lédngeren Zeitraum, Uberwiegend passiv, gehalten. Yin Yoga ist fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
geeignet. Die Kurse werden von der Yogalehrerin und Heilpraktikerin Birgit Bahrenhop geleitet.

Informationen und Anmeldung unter 015754117114 oder bahrenhop@janadrees.de
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