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TAI CHI SCHNUPPERKURS IN DEN FERIEN
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Geeignet fur Anféanger und Teilnehmer, die ihr
Wissen nach der langen Pause wieder auffrischen
mochten.

6 Trainingseinheiten, freitags 19 UhrBeginn am
25.06.21Kosten 48€, fur ATSV-Mitglieder 24€N&here
Informationen unter 49 67 80 (AB)Nach den
Sommerferien startet ein neuer Kursus mit 10
Stunden.Die Ubungen lockern die Muskeln, férdern
Gleichgewicht und Beweglichkeit und wirken sich positiv
auf die Gelenke aus. Tai Chi starkt und kréftigt den
gesamten Bewegungsapparat, von den Knochen iber
die Muskeln bis hin zu Sehnen und Bandern. Auch bei
Ubergewicht ist Tai Chi geeignet, da es sehr
gelenkschonend ist.
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