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Los geht’s mit dem Seniorenfrihstiick am 10. April.
Einige Platze fir den Telekom-Workshop am 17. April sind auch noch frei. Hierfiir und fiir das Gedachtnistraining
flr Senioren am 24. April bitte vorher anmelden.

Zum Seniorenfrithstiick am 10.04.2024 um 10.00 Uhr im Gemeindesaal der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Stockelsdorf hat
der Seniorenbeirat die Kreisprasidentin des Kreises Ostholstein, Frau Petra Kirner zu Gast. Sie wurde erst vor kurzem
in ihr Amt gewahlt. Wir freuen uns auf einen regen Austausch mit ihnr. Anmeldungen dazu sind nicht erforderlich.

Fur den zusatzlichen Telekom-Workshop Teil 3 am 17.04.2024 um 10.00 Uhr fir die Nutzer von Android Smartphone oder
Tablet sind noch einige Platze frei. Voraussetzung ist die vorangegangene Teilnahme am Teil 1 und 2. Die Teilnehmer
werden gebeten, ihre eigenen Tablets mitzubringen. Anmeldungen dazu beim Vorsitzendenden des Seniorenbeirates,
Jirgen Fischer, unter 0451/494036 oder per Mail unter seniorenbeirat@stockelsdorf.de

Am 24.04.2024 um 15.00 Uhr findet im Rathaussaal in Stockelsdorf ein Gedachtnistraining fiir Senioren statt. Der
Referent Michael Klein gibt hilfreiche Informationen zum Thema Gedé&chtnis sowie praxisnahe Beispiele, die den Kdrper und
den Geist in Schwung bringen sollen.

Anmeldungen fur den Workshop und das Gedachtnistraining bitte beim Vorsitzenden des Seniorenbeirates, Jirgen Fischer,
unter 0451/494036 oder per Mail unter seniorenbeirat@stockelsdorf.de
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