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Workshop für Frauen, die sich in der

Kommunalpolitik, in Vereinen oder einem anderen Ehrenamt engagieren.

Auch Frauen, die ihre persönlichen Kompetenzen erweitern wollen, sind willkommen. Es gibt eine Kinderbetreuung, damit

auch Mütter teilnehmen können.

Das Ziel des Workshops ist, die eigenen Handlungs- und Kommunikationsmuster weiterzuentwickeln, um seine Anliegen

erfolgreich durchzusetzen. Themen sind unter anderem verbale und nonverbale Kommunikationsstrategien, der souveräne

Umgang mit Widerständen und die Verbesserung der eigenen Schlagfertigkeit.

Als Referentin konnte Barbara Hagen -Bernhardtgewonnen werden. Die Kommunikations-trainerin, Coach, Autorin,

Kabarettistin, Theaterregisseurinund Lehrerin verfügt über langjährige Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Mit lebendigen Kurzvorträgen und kleinen praktischen Einheiten schöpft die erfahrene Referentin aus ihrem reichhaltigen

Repertoire und lässt den Workshop zu einem kurzweiligen Vergnügen werden.

Der Workshop wird von der Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Stockelsdorf veranstaltet, findet im Sitzungssaal des

Rathauses der Gemeinde Stockelsdorf statt und kostet 10 € incl. Getränke. Anmeldungen nimmt bis zum 22.10.19 die

Gleichstellungsbeauftragte unter 0451/4901-117 oder g.dietrich@stockelsdorf.de entgegen. Bitte geben Sie an, ob Sie

eine Kinderbetreuung vor Ort benötigen.

Der Workshop wird vom Ministerium für Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein

gefördert.

Aussender: Gemeinde Stockelsdorf
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