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WIE ERKLART MAN KINDERN
RASSISMUS?
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Im Rahmen einer Studie wurden in England Kinder
unterschiedlicher Hautfarbe nach Unterschieden zwischen sich befragt. Die Kleinen ratselten herum, was es denn
fur Unterschiede zwischen ihnen gébe: Er ist groRer als ich, sie hat langere Haare, usw.

Die unterschiedliche Hautfarbe kam dabei Giberhaupt nicht zur Sprache.

Aber er ist allgegenwartig und nicht erst seit Ende Mai zu spiren. Der Rassismus lasst sich Kindern nur schwer erklaren.
Dazu geben die SOS-Kinderddrfer weltweit ein paar Tipps.

"Wir missen schon mit unseren Kindern Uber Rassismus sprechen", sagt Boris Breyer, stellvertretender
Pressesprecher der SOS-Kinderddrfer weltweit. Nur ist das gar nicht so einfach: "Kinder wollen verstehen — aber
sie geben sich nicht mit jeder Antwort zufrieden." Deshalb hat die Hilfsorganisation die wichtigsten Fragen und
Antworten zusammengefasst und gibt Tipps, was Eltern tun kénnen, um mit ihren Kindern kompetent Uber
Rassismus zu sprechen.

Was ist Rassismus?

Eine kindgerechte Erklarung kénnte so aussehen: "Rassismus bedeutet, dass ich jemanden ablehne, gemein und
unfreundlich bin, nur, weil er anders aussieht oder aus einer anderen Kultur kommt. Es spielt dabei keine Rolle, was er tut
oder sagt. Ich interessiere mich nicht fir seine Meinung oder seine Hobbys, es ist mir auch egal, ob er nett ist oder Humor
hat. All das zahlt nicht."

Wie &uBert sich Rassismus in unserem Alltag?

Uberlegen Sie gemeinsam mit inrem Kind, was in unserem Alltag rassistisch ist: Wenn jemand ausgeschlossen wird, weil er
anders aussieht. Wenn niemand neben dem dunkelhdutigen Schiiler sitzen mdchte. Oder wenn einem Menschen anderer
Herkunft dazu gratuliert wird, dass er gut Deutsch spricht. Vielleicht ist er ja hier aufgewachsen?

Wer Kindern Rassismus erklaren will, muss sich auch selbst hinterfragen

Ein Gesprach mit den Kindern ist immer auch eine Chance, sich selbst auf die Schliche zu kommen und eigene Vorurteile zu
entdecken: Bin ich wirklich so offen? Oder gibt es Situationen, in denen ich andere aufgrund ihrer Kultur oder Hautfarbe
beurteile? Die Mdglichkeit, dies zu verandern, besteht immer.

Kindern spielerisch begreifbar machen, wie die Welt aussieht

In vielen Kinderbuchern sind alle Jungen und M&dchen hellhdutig und unter den Buntstiften gilt ein blasses Rosa als
Hautfarbe. Bringen Sie die Welt ins Kinderzimmer: Hautfarbe kann alles Mdgliche sein, rosa, gelbbraun, dunkelbraun. Und
jede Kultur hat wunderbare Geschichten zu bieten.

Welche Worte sollten Eltern ihren Kindern erklaren?

Begriffliche Unterscheidungen wie "People of Color", "Schwarze Person" oder “farbig" sind fir Kinder nicht leicht zu
verstehen. Deshalb: Erklaren Sie lhrem Kind, dass es nicht relevant ist, ob ein Mensch "Schwarz" oder "Wei}" ist. Warum
sollte man einen Schwarzen Freund als Schwarzen Freund bezeichnen? Er kann einfach Theo sein, der zum Beispiel super
FuRball spielt.



Was kann mein Kind gegen Rassismus tun?

Suchen Sie gemeinsam mit ihnrem Kind nach Mdglichkeiten zu handeln. Sich gegen Rassismus einzusetzen kann bedeuten,
dass ich Stellung beziehe, wenn ein Mitschiler anderer Herkunft ausgegrenzt wird. Oder dass ich selbst mehr auf meine
Sprache achte. All die kleinen Dinge machen einen Unterschied.

In SOS-Kinderddrfern sind alle Kinder gleich

Die SOS-Kinderdorfer sind vielerorts ein lebendiges Zeichen gegen Rassismus und Diskriminierung: Es gehdrt zu ihren
Grundsétzen, Kinder in Not zu unterstitzen, unabhéngig von ihrer Herkunft, Hautfarbe oder Religion. Im SOS-Kinderdorf
Ksarnaba im Libanon wachsen Sunniten, Schiiten und Christen zusammen auf, in den SOS-Kinderdorfern in Ecuador finden
sowohl Nachkommen der Ureinwohner als auch der européischen Einwanderer ein Zuhause und in Indien freuen sich
christliche Kinder, die Feste ihrer Hindu-Freunde mit zu feiern - und umgekehrt.
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