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RATSCHLAGE FUR EIN GUTES LEBEN IM
ALTER
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Beim Februar-Seniorenfrihstiick am 12. Februar ab
10:00 Uhr spricht Dr. Karin Togler Gber das Thema , Das gute Leben im Alter — wie gelingt es?".

Frau Dr. Togler ist in der Stockelsdorfer ,Praxis ohne Grenzen“ tétig und macht auflerdem noch zeitweise
Bereitschaftsdienst in der Travemiinder Sana-Klinik. Zuvor hatte sie mehr als 25 Jahre lang eine eigene Allgemeinarzt-
Praxis in Lubeck geleitet.

Das Seniorenfrihstuck findet statt am Mittwoch, 12. Februar, ab 10.00 Uhr - wie immer im Gemeindesaal, Ahrensboker
StralRe 5. Die Stockelsdorfer Seniorinnen und Senioren sind dazu ganz herzlich eingeladen.

Die nachste Sprechstunde des Seniorenbeirates ist am Dienstag, 25. Februar, von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Segeberger
Str. 10.
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