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ERHOHTE ZECKENGEFAHR
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Das Deutsche Rote Kreuz und Arzte warnen alle, die
sich draufRen aufhalten, vor einer erhéhten Zeckengefahr. Gerade Wanderer und Sportler sind betroffen, aber auch
Kinder, die im Garten spielen.

Pollen fliegen langer und sind gefuhlt aggressiver, Micken kdnnten Krankheiten Ubertragen, die es bisher in diesen
Breitengraden noch nicht gab und die Zeckensaison beginnt frilher. Das alles bringt der Klimawandel mit sich. Speziell bei
den Zecken hat der milde Winter zu einer deutlichen Vermehrung gefuhrt. Auch die Zahl der Risikogebiete flr
Hirnhautentziindungen hat sich erhoht.

Laufen durch dichtes Unterholz und hohes Gras sind nicht zu empfehlen, denn eine Zecke lasst sich im Vorbeigehen durch
ihre Krallen an den Vorderbeinen abstreifen und halt sich dank ihrer Klauen fest. Potenzielle Opfer erkennt die Zecke an der
Koérperwarme und am ausgeatmeten Kohlendioxid. Nach dem Aufenthalt im Freien sollte man auf jeden Fall Kérper und
Kleidung absuchen. Tragt man helle Kleidung, ist die Zecke darauf besser zu sehen. Oft krabbeln sie noch herum, denn sie
kdnnen stundenlang mit der Suche nach einer geeigneten Einstichstelle verbringen.

Zecken konnen die Hirnentzindung FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis) und Borreliose ubertragen. Die FSME-
Risikogebiete liegen zumeist in Sidddeutschland, das Robert Koch-Institut (RKI) hat Anfang des Jahres jedoch auch
Risikogebiete in Sachsen und Thuringen definiert, basierend auf Erkrankungsdaten mehrerer Jahre. Gegen FSME kann man
sich impfen lassen.

Risikogebiete fur Borreliose gibt es nicht, sie ist bundesweit verbreitet und kann unerkannt und unbehandelt zu chronischen
Schadigungen unter anderem des Herzens, der Nerven und der Gelenke fiihren. Leider gibt es gegen diese Krankheit bisher
noch keine Impfung, sie kann aber, im Gegensatz zur FSME, mit bestimmten Antibiotika behandelt werden. Anders als bei
FSME geht der Erreger der Borreliose meist erst nach einer mehrstiindigen Saugzeit der Zecke auf den Menschen Uber.
Wird eine Zecke in den ersten Stunden nach dem Stich entfernt, ist somit das Risiko, an einer Borreliose zu erkranken, nur
sehr gering

Darauf sollte man nach einen Zeckenstich achten: Ein typisches Zeichen, das auf Borreliose-Infektion hindeutet, ist die
sogenannte Wanderrdte. Zu sehen ist dann eine mindestens 5 cm groRRe ringférmige Hautr6tung, die Ublicherweise in der
Mitte blasser ist als am Rand und sich Uber Tage langsam nach aulRen verbreitet. Die Wanderréte entwickelt sich drei bis 30
Tage nach dem Zeckenstich im Bereich der Einstichstelle. Sie kann aber auch an anderen Korperstellen, wie Beinen, Kopf
oder Hals, auftreten.

Bester Schutz: Zeckenstiche vermeiden

Lange Armel und lange Hosen tragen, Hosenbeine in die Socken stecken, geschlossene Schuhe tragen. Im Sommer bei
hohen Temperaturen und beim Herumtoben im Garten nicht jedermanns Sache. In Apotheken oder Drogerieméarkten stehen
abschreckende Mittel gegen Zecken - sogenannte Repellents - im Regal. Einige Menschen schworen auf die &uRerliche
Anwendung von unbehandeltem Kokosél, das bis zu 60 % Laurinsdure enthélt. Wissenschaftler der FU Berlin konnten in
Labortests nachweisen, dass die Laurinsdure im Kokosol auf Zecken eine abstoRende Wirkung hat. Wird die Haut
ausreichend damit benetzt, soll die Wirkung bis zu sechs Stunden anhalten.



