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250 HERZEN FUR DIE SEELE: NAHAKTION
FUR SCHWERERKRANKTE AN DEN SANA
KLINIKEN LUBECK
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Am 1. Februar ladt das Team der Palliativmedizin
der Sana Kliniken Lubeck gemeinsam mit der Initiative Mutzen-Herz und dem Forderverein Palliativmedizin e.V. zur

Néahaktion ,Herzen fir Schwererkrankte* in die Sana Kliniken Libeck ein. Im Foyer der Sana Kliniken Libeck rattern
am 1. Februar viele Nahmaschinen, denn das Team der Palliativmedizin, die Initiative Mitzen-Herz und der Forderverein
Palliativmedizin e.V. laden gemeinsam zur besonderen Nahaktion ,Herzen fur Schwererkrankte* an den Standort Siid in der

Kronsforder Allee ein. Gemeinsam sollen 250 Herzkissen fur Schwererkrankte gefertigt werden. Dr. Tom Schmidt, arztlicher
Leiter des palliativmedizinischen Konsildienstes, hofft auf dem Weg zu diesem Ziel auf viele unterstiitzende Hande auch aus
der Offentlichkeit, denn die selbstgendhten Herzkissen haben an den Sana Kliniken Liibeck eine wichtige Mission: ,Sie
dienen als Nackenunterstitzung, Lagerungskissen oder einfach als Seelenschmeichler. Und der Bedarf ist groR3. Allein auf
der Palliativstation spenden die kleinen Kunstwerke jahrlich ca. 400 Patientinnen und Patienten Trost und Zuversicht. Und
auch auf anderen Stationen, auf denen wir mit unserem multiprofessionellen Team speziell geschulter Mitarbeitender tétig
sind, ist der Bedarf wachsend, so der Palliativmediziner.Auch Astrid Heide, Grinderin der Initiative Verein Mutzen-Herz,
hofft auf viele Unterstiitzer der besonderen Nahaktion. Gemeinsam mit zahlreichen ehrenamtlichen Naherinnen fertigt sie
schon seit 2020 mit viel Liebe und persénlichem Einsatz Herzkissen, Portkissen, Mitzen und viele weitere hilfreiche
Accessoires fur Schwererkrankte an. Auch die Palliativstation an den Sana Kliniken Lubeck wird seitdem durch diese
Initiative unterstitzt, die ausschlie3lich spendenbasiert arbeitet. Das Motto der engagierten Griinderin lautet: "Unsere eigene
Freude beginnt dort, wo wir Anderen ein Lacheln ins Gesicht zaubern — helfen Sie uns, am 1. Februar dabei, unser
Herzensziel zu erreichen, um auch in diesem Jahr wieder vielen Patientinnen und Patienten der Sana Kliniken Libeck eine
Freude zu machen".Wann: Samstag, 01. Februar 2025, ab 11.00 Uhr. Wo: Foyer der Sana Kliniken Lubeck, Kronsforder
Allee 71-73. Mitbringen: Gute Laune und helfende Hande. Materialien: Stoffe und weiteres Zubehor werden
bereitgestellt.Ob erfahrene Hobbynaherinnen und Hobbynaher, kreative Einsteigerinnen und Einsteiger oder einfach
Menschen, die gerne helfen méchten — alle sind willkommen, sich mit ans Werk zu machen und Herzen fur schwerkranke
Menschen zu n&hen.,Die besondere Néahaktion ,Herzen fur Schwererkrankte® steht ganz im Zeichen der kleinen Gesten, die
Grol3es bewirken kénnen. Jedes Herz ist ein Beitrag, um unseren Patienten ein Lacheln zu schenken. Machen Sie mit und
helfen Sie uns, unser Ziel von 250 Herzen zu erreichen®, bitten Dr. Tom Schmidt und Astrid Heide. Beide freuen sich zudem
auch Uber viele Interessierte, die die N&haktion nutzen, um sich iber die Arbeit des Teams der Palliativmedizin an den Sana
Kliniken Lubeck und auch die tolle ehrenamtliche Arbeit der Initiative Mitzen-Herz zu informieren.
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