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Im „Kursus für pflegende Angehörige und

Ehrenamtliche“ bei den Johannitern lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wichtige Handgriffe und Tätigkeiten für den

Pflegealltag. Das Angebot des Fortbildungszentrums Pflege und Soziales der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. findet am 15. und

16. Februar 2025 von neun bis 16 Uhr statt. Es sind noch Plätze frei. Interessierte können sich bei Urte Speckenbach

anmelden: urte.speckenbach@johanniter.de, T. 04 51-58 010 621. Der Kursus ist kostenlos und findet an der Johanniter-

Geschäftsstelle „Bei der Gasanstalt 12“ bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl statt.

Der Kursus richtet sich an pflegende Angehörige und Menschen ohne Fachwissen, die an einer ehrenamtlichen

Pflegetätigkeit interessiert sind. Es werden pflegerische Tätigkeiten für den Alltag zu Hause vermittelt. „Unser Kurs steigert

die Qualität der häuslichen Pflege und beeinflusst die Gesundheit der Pflegebedürftigen und der pflegenden Angehörigen

positiv“, erklärt Urte Speckenbach, die auf jahrelange Erfahrungen in der Pflege zurückblickt. „Dieses Wissen wird in

theoretischen und praktischen Einheiten aufbereitet, so dass es leicht in die Praxis übertragen werden kann.“ Im Kursus wird

ausdrücklich auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden eingegangen.

Der Pflegekurs kann unter anderem folgende Themen umfassen: Pflege zu Hause organisieren und gestalten. Rechtliche

Aspekte im Zusammenhang mit Pflegebedürftigkeit. Körperwahrnehmung und -pflege. Miteinander reden und verstanden

werden. Fit und mobil sein zu Hause. Eigene Bedürfnisse erkennen und ernst nehmen sowie andere Themen nach

Bedürfnissen der Teilnehmenden

Das Fortbildungszentrum bietet maßgeschneiderte Kurse und Beratungen an und richtet sich nicht nur an Fachpersonal,

sondern auch an Interessierte und Angehörige pflegebedürftiger Personen ohne fachliche Ausbildung. Pädagogische

Fachkräfte vermitteln aktuelles Wissen für die bestmögliche Unterstützung im Bereich Pflege und unterstützen mit

individueller, fachlicher Beratung.

Mehr Infos unter: www.johanniter.de/fortbildungszentrum-shso

Beim Kursus der Johanniter werden pflegerische Tätigkeiten

für den Alltag zu Hause vermittelt. 
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