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NAHAKTION ,HERZEN FUR
SCHWERERKRANKTE" AN SANA
KLINIKEN LUBECK WIRD VOLLER
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Die Nahaktion ,Herzen fir Schwererkrankte* an den

Sana Kliniken Libeck ist ein voller Erfolg. Etwa 170 engagierte Helferinnen und Helfer haben gemeinsam
unglaubliche 387 Herzkissen genaht, gestopft und mit viel Liebe fertiggestellt.Was fir ein unglaublicher Nahtag: Das
Team der Palliativmedizin der Sana Kliniken Libeck, der Forderverein Palliativmedizin e.V. und die Initiative Mitzen-Herz
sind immer noch bewegt und begeistert von der groRartigen Resonanz auf die Nahaktion "Herzen fiir Schwererkrankte" am
vergangenen Samstag. Gemeinsam mit rund 170 engagierten Helferinnen und Helfern wurde das urspriingliche Ziel von 250
Herzkissen weit Ubertroffen — am Ende des Tages waren 387 Herzen fertiggestellt!Bereits am Vormittag fiillte sich das Foyer
der Sana Kliniken Lubeck sehr schnell mit freiwilligen N&herinnen und Nahern, darunter erfahrene Hobbynaher, aber auch
Nahanfanger und weitere tatkréftige Unterstltzer, die sich mit viel Herz und Engagement an die Arbeit machten. Besonders
berihrend: Einige Teilnehmer nahmen eine Anfahrt von Uber einer Stunde auf sich, um Teil dieser besonderen Aktion zu
sein.,Wir sind einfach sprachlos und beeindruckt von dieser unglaublichen Unterstiitzung", sagt Dr. Tom Schmidt, &rztlicher
Leiter des palliativmedizinischen Konsildienstes an den Sana Kliniken Lubeck. ,Jedes einzelne Herzkissen ist ein Zeichen
der Mitmenschlichkeit und wird unseren Patientinnen und Patienten Trost und Zuversicht schenken."Astrid Heide, Grinderin
der Initiative Mitzen-Herz, ist ebenso begeistert: ,Es war einfach wunderschén zu sehen, wie viele Menschen sich mit so viel
Engagement und Freude an dieser Aktion beteiligt haben. Unsere eigene Freude beginnt dort, wo wir anderen ein Lacheln
ins Gesicht zaubern — und das ist uns am Samstag in ganz besonderer Weise gelungen.“Mit viel Liebe wurden die
Herzkissen nicht nur genéht, sondern auch mit Fillwatte gestopft und durch sorgféltige Zaubernahte verschlossen. Dank der
groRartigen Resonanz kdnnen nun noch mehr Patientinnen und Patienten auf der Palliativstation sowie auf anderen
Stationen der Sana Kliniken Libeck mit einem dieser besonderen Herzkissen unterstitzt werden.Dr. Merwe Carstens,
Chefarztin der Hamatologie, internistische Onkologie und Palliativmedizin an den Sana Kliniken Lubeck ist noch ganz
glucklich Uber die N&haktion: ,Diese Aktion hat eindrucksvoll gezeigt, wie grof die Bereitschaft ist, anderen zu helfen. Sie
war nicht nur ein Erfolg, sondern auch ein wunderschénes Gemeinschaftserlebnis, das uns allen lange in Erinnerung bleiben
wird“, so die Arztin.



