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Die Nähaktion „Herzen für Schwererkrankte“ an den

Sana Kliniken Lübeck ist ein voller Erfolg. Etwa 170 engagierte Helferinnen und Helfer haben gemeinsam

unglaubliche 387 Herzkissen genäht, gestopft und mit viel Liebe fertiggestellt.Was für ein unglaublicher Nähtag: Das

Team der Palliativmedizin der Sana Kliniken Lübeck, der Förderverein Palliativmedizin e.V. und die Initiative Mützen-Herz

sind immer noch bewegt und begeistert von der großartigen Resonanz auf die Nähaktion "Herzen für Schwererkrankte" am

vergangenen Samstag. Gemeinsam mit rund 170 engagierten Helferinnen und Helfern wurde das ursprüngliche Ziel von 250

Herzkissen weit übertroffen – am Ende des Tages waren 387 Herzen fertiggestellt!Bereits am Vormittag füllte sich das Foyer

der Sana Kliniken Lübeck sehr schnell mit freiwilligen Näherinnen und Nähern, darunter erfahrene Hobbynäher, aber auch

Nähanfänger und weitere tatkräftige Unterstützer, die sich mit viel Herz und Engagement an die Arbeit machten. Besonders

berührend: Einige Teilnehmer nahmen eine Anfahrt von über einer Stunde auf sich, um Teil dieser besonderen Aktion zu

sein.„Wir sind einfach sprachlos und beeindruckt von dieser unglaublichen Unterstützung“, sagt Dr. Tom Schmidt, ärztlicher

Leiter des palliativmedizinischen Konsildienstes an den Sana Kliniken Lübeck. „Jedes einzelne Herzkissen ist ein Zeichen

der Mitmenschlichkeit und wird unseren Patientinnen und Patienten Trost und Zuversicht schenken.“Astrid Heide, Gründerin

der Initiative Mützen-Herz, ist ebenso begeistert: „Es war einfach wunderschön zu sehen, wie viele Menschen sich mit so viel

Engagement und Freude an dieser Aktion beteiligt haben. Unsere eigene Freude beginnt dort, wo wir anderen ein Lächeln

ins Gesicht zaubern – und das ist uns am Samstag in ganz besonderer Weise gelungen.“Mit viel Liebe wurden die

Herzkissen nicht nur genäht, sondern auch mit Füllwatte gestopft und durch sorgfältige Zaubernähte verschlossen. Dank der

großartigen Resonanz können nun noch mehr Patientinnen und Patienten auf der Palliativstation sowie auf anderen

Stationen der Sana Kliniken Lübeck mit einem dieser besonderen Herzkissen unterstützt werden.Dr. Merwe Carstens,

Chefärztin der Hämatologie, internistische Onkologie und Palliativmedizin an den Sana Kliniken Lübeck ist noch ganz

glücklich über die Nähaktion: „Diese Aktion hat eindrucksvoll gezeigt, wie groß die Bereitschaft ist, anderen zu helfen. Sie

war nicht nur ein Erfolg, sondern auch ein wunderschönes Gemeinschaftserlebnis, das uns allen lange in Erinnerung bleiben

wird“, so die Ärztin.
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