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HERAUSFORDERUNGEN ODER
PROBLEME LOSEN

Veroffentlicht am 27.02.2025 um 15:43 von Redaktion Stodo.NEWS

Familie stehen oft vor besonderen

Herausforderungen oder Problemen. Sie méchten etwas &ndern, weil sie sich Sorgen um ihr Kind oder ein
Familienmitglied machen. Dann hilft der Familienrat Ostholstein (FrOH) - ein kreisweites Angebot, das Familien in
einer schwierigen Familienzeit bei Entscheidungen und Losungsfindungen begleiten und unterstiitzen kann.
Familien finden gemeinsam mit Verwandten, Freunden und Bekannten, eigene Ideen, die zur L6sung der aktuellen
Situation beitragen kénnen. Das Angebot ist mobil und kostenlos und findet bei den Familien vor Ort statt.Wenn
man mit nahestehenden Menschen in vertrauter Runde zusammenkommt, entstehen Losungen, die wirklich zur Familie
passen und zugleich niemanden Uberfordern. Gleichzeitig erfahren die Familien Rickhalt und Zusammengehdrigkeit. Im
Familienrat entsteht so ein konkreter Plan fur die Zukunft. Unterstiitzung erhalten die Familien bei der Vorbereitung,
Organisation und Durchfiihrung durch eine Birgerkoordionator:in. Ein Familienrat kann beispielsweise nitzlich sein, wenn
Elternteile in der Erziehung aufgrund von Erkrankung ausfallen und die Versorgung der Kinder gesichert werden muss, im
Trennungsfall der Eltern, wenn Absprachen getroffen werden miissen oder Kinder und Jugendliche Schwierigkeiten haben,
sei es in der Schule, durch Mobbing oder durch Suchtverhalten. Es gibt kein Thema, welches nicht in einem Familienrat
besprochen werden kann. Familien aus dem ganzen Kreisgebiet, die das Angebot des Familienrates nutzen mdchten oder
weitere Fragen haben, melden sich im Familienrat- Biro bei: Familienrat Ostholstein (FrOH), Ansprechpartner: Sascha
Hensel, Libecker StraBe 29 | 23611 Bad Schwartau. Mail: familienrat@Ilebenshilfe-ostholstein.de. Telefon: 0175-589 89
57.Weitere Informationen fiir Interessierte gibt es zudem hier: www.lebenshilfe-ostholstein.de



