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Der palliativmedizinische Konsildienst an den Sana

Kliniken Lübeck wurde im Dezember 2024 nach den strengen Vorgaben der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin und

ClarCert erstzertifiziert. Nachdem die dortige Palliativstation bereits seit 2019 zertifiziert ist und sich seitdem regelmäßig den

Audits durch externe Fachexperten stellt, um die Qualität der Behandlung von schwerstkranken und sterbenden Menschen

zu definieren und zu sichern, war es für die Chefärztin der Klinik für Hämatologie, Onkologie und Palliativmedizin, Dr. Merwe

Carstens, selbstverständlich, dass sich auch der zur Abteilung gehörende Palliativdienst dieser Herausforderung stellt.

Besonderen Rückhalt erfährt die palliative Arbeit an den Sana Kliniken Lübeck durch die Lübecker Senatorin für Wirtschaft

und Soziales, Pia Steinrücke, die es sich nicht nehmen ließ persönlich zur Zertifizierung des palliativen Konsildienstes zu

gratulieren, das Team kennenzulernen und sich über die Arbeit vor Ort zu informieren. „Die Palliativmedizin leistet einen

unermesslich wertvollen Beitrag für schwererkrankte Menschen sowie ihre Angehörigen. Es ist mir ein großes Anliegen,

dieses Engagement zu würdigen und zu unterstützen. Die Zertifizierung zeigt eindrucksvoll, wie hochprofessionell und mit

wie viel Herzblut hier gearbeitet wird“, betonte die Senatorin während ihres Besuches.

Geschäftsführer Dr. Christian Frank gratulierte ebenfalls herzlich zu dieser wichtigen Auszeichnung: „Es freut mich und

macht mich auch stolz, dass sich unser Team des palliativmedizinischenKonsildienstes einer Erstzertifizierung gestellt hat,

diese mit Bravour absolviert hat und nun der erst fünfte zertifizierte Dienst dieser Art in Deutschland und der erste in

Schleswig-Holstein ist. Dies ist eine tolle Leistung und ergänzt hervorragend unseren Palliativbereich mit unserer

Palliativstation, die weiterhin die einzige zertifizierte Einrichtung ihrer Art in Schleswig-Holstein und im Norden ist“, so der

Geschäftsführer weiter.

Auditbericht – Zertifizierung ohne Einschränkungen

Chefärztin Dr. Merwe Carstens freut sich sehr, dass die Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin und ClarCert die

Zertifizierung ohne Abweichungen oder Auflagen ausgesprochen hat und zitiert aus dem sehr positiven Auditbericht: „Der

Palliativdienst der Sana Kliniken Lübeck besticht auf Seiten der Mitarbeitenden durch eine sehr hohe Fachkenntnis und

Professionalität und gleichzeitig sehr viel Engagement für die Verbreitung der palliativen Haltung und für die Vernetzung in

der Klinik, aber auch über die Grenzen des Klinikums hinaus. Die qualitativ sehr hochwertige Versorgung von Betroffenen

wird hier großgeschrieben.“

Palliativmedizinischer Konsildienst an den Sana Kliniken Lübeck bereits 2016 gegründet

Das Team des Palliativmedizinischen Konsildienstes, welches 2016 gegründet wurde, besteht aus speziell geschulten

Mitarbeitenden aus Medizin, Pflege, Psychologie, Physiotherapie, sozialem Dienst und Seelsorge. Außerdem unterstützt ein

ehrenamtlicher Mitarbeiter der Lübecker Hospizbewegung das Team. Unter der Leitung von Dr. Tom Schmidt bietet dieses

Team außerhalb der Palliativstation auf den anderen Stationen in den Sana Kliniken die Mitbehandlung von palliativ

erkrankten Menschen an. Neben der Symptomkontrolle mit Behandlung von z. B. Schmerzen, Luftnot, Schlafstörungen,

Ängsten, Unruhe, Depressionen, schwierigen Wunden, Inappetenz, Übelkeit und Erbrechen ist auch die Unterstützung bei

der Klärung von Therapiewünschen der Betroffenen und Beratung sowie Organisation der weiteren Versorgung Aufgabe des

Teams. Und auch für die Angehörigen steht das Team mit Rat und Tat bereit.

Unterstützung durch den Förderverein und ehrenamtliche Initiativen
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Wertvolle Unterstützung erhalten die Mitarbeitenden der Palliativstation und des palliativen Konsildienstes vom Förderverein

Palliativmedizin e.V., wie Sektionsleiter Dr. Schmidt berichtet: „Der Förderverein ermöglicht uns Fortbildungen gemeinsam

mit anderen Kolleginnen und Kollegen aus dem ambulanten und stationären Bereich, die in Lübeck und Umgebung

lebensbedrohlich erkrankte Menschen versorgen. Insbesondere Fortbildungen zu komplementärmedizinischen Angeboten,

wie der Akupressur, Medizinethik oder auch Kommunikation stehen hier im Vordergrund. Unser Team profitiert hier sehr

–fachlich, aber auch in Bezug auf den intersektoralen Austausch.“

Ein weiteres Highlight ist die Zusammenarbeit mit der Initiative „Mützen-Herz“, die das Team der Palliativmedizin der Sana

Kliniken Lübeck schon seit 2020 regelmäßig mit selbstgenährten bunten Herzkissen, Portkissen, Tragebeuteln für Drainagen

oder auch den gestrickten oder genährten Mützen wird es häufig möglich ein Lächeln in die Gesichter der Betroffenen zu

zaubern. Allein auf der Palliativstation spenden die kleinen Kunstwerke jährlich etwa 400 Patientinnen und Patienten Trost

und Zuversicht.

Netzwerk Palliativmedizin in Lübeck und Umgebung

Für eine gute Versorgung von palliativerkrankten Menschen ist die Zusammenarbeit aller an der Palliativversorgung

Beteiligten, egal ob stationär oder ambulant sehr wichtig. Dr. Tom Schmidt und Dr. Merwe Carstens freuen sich über das

große palliativmedizinische und hospizliche Angebot in Lübeck und Umgebung und insbesondere das gute Miteinander der

einzelnen Institutionen. Der gelebte unkomplizierte Austausch im Netzwerk mit Hausärzten, Fachärzten, den spezialisierten

ambulanten Palliativteams, den Hospizen und ambulanten Hospizdiensten ermöglicht es, die Lebensqualität von

Patientinnen und Patienten und ihren Angehörigen zu verbessern.

Mit einem zertifizierten palliativen Konsildienst und der zertifizierten Palliativstation setzen die Sana Kliniken Lübeck ein

starkes Zeichen für eine qualitativ hochwertige Versorgung von lebensbedrohlich erkrankten Menschen in der Region und

darüber hinaus.
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