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Insbesondere im Frihling Uberbieten sich diverse
Zeitschriften mit Diaten, die verheiRungsvolle
Versprechungen wie , So verlieren Sie 5 KG in nur 8
Tagen!“ beinhalten. Diese kénnen, wenn Utberhaupt
nur kurzfristig funktionieren. Anschlieflend hat man
in der Regel nicht nur die abgenommenen Pfunde
wieder drauf, sondern meistens noch mehr auf der
Waage.

Nicole Gauger erlautert in ihrem Kurs, wie Sie lhre
Erndhrung umstellen kdnnen, damit Sie Ilhr Ziel
nachhaltig und ohne Quélerei erreichen kénnen.

Neben Informationen zur Erndhrung, geht es auch um ! Foto: Pixabay

die mentale Ebene. Wie gelingt es mir, bestehende

Verhaltensmuster aufzubrechen? Wie kann ich stattdessen gesunde Essensgewohnheiten in meinen Alltag etablieren? Was
kann ich tun, damit ich nicht mehr in die Situation komme, ,schwach“ zu werden? Diese und andere Fragen warten auf
Antworten, die wir gemeinsam finden wollen.

Der Kurs beginnt am 25.4.2022 um 18 Uhr in Gerhard-Hilgendorf-Schule in Stockelsdorf und lauft iber 5 Montag-Abende.

Anmeldungen werden Uber die Homepage www.vhs.stockelsdorf.de entgegengenommen. Dort erhalten Sie auch weitere
Informationen.
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