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Wussten Sie, dass auch der langersehnte
Fruhlingsanfang zZu vermehrt auftretenden
Kopfschmerzen filhren kann? Denn anféllige
Personen reagieren auf starke
Temperaturschwankungen.

Mehr als 50 Millionen Deutsche leiden mehr oder
weniger haufig unter Kopfschmerzen, dabei sind Art
und Grund fir diese Schmerzform vielschichtig,
ebenso wie der Leidensdruck bei den Betroffenen.

.Ich habe solche Kopfschmerzen.” Wer kennt dies nicht.
Aber was fir den Einen schon eine eher gewohnte
Begleiterscheinung im Alltag ist, kann fur den Anderen
zur schweren Belastung und sogar pall
Krankenhausaufenthalten fihren. Kein Wunder, denn es
gibt nicht DEN Kopfschmerz, sondern je nach Definition
bis zu 250 verschiedene Arten von Kopfschmerzen,
unterschiedlichste Symptome und auch Ursachen
inbegriffen. Dabei sind die Schweregrade individuell sehr
unterschiedlich, ebenso die Schmerzwahrnehmung,
deren Verarbeitung und der personliche Leidensdruck
der Betroffenen.

Grob zusammengefasst werden primare und sekundére
Kopfschmerzformen unterschieden: Primar fur die
Formen, bei denen keine spezifische Ursache zugrunde
liegt und der Kopfschmerz praktisch die

Haupterkrankung darstellt. Als sekundar werden die a
Formen bezeichnet, fur die eine urséchliche Erkrankung Marcus Ohlrich, Oberarzt, Klinik fir Neurologie an den Sana
identifiziert werden kann. Kliniken Lubeck, im Podcast zum Thema Kopfschmerzen. /
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Zu den haufigsten und bekanntesten Formen des
Kopfschmerzes gehoren die Migréne - haufig das Synonym fiir den wiederkehrenden bzw. chronischen Kopfschmerz - und
der Spannungskopfschmerz. Aber auch seltenere und zum Teil recht fulminant auftretende Formen, wie z.B. die Trigeminus-
Neuralgie, Cluster-Kopfschmerzen oder medikamenten-verursachte Dauerkopfschmerzen (verursacht durch eine
Uberdurchschnittliche Schmerzmitteleinnahme) kénnen fur Betroffene sehr quélend sein.

Was haufig nicht bekannt ist, ist die Tatsache, dass auch der langersehnte Frihlingsanfang zu vermehrt auftretenden



Kopfschmerzen fiihren kann. Hierfur gibt es verschiedene Griinde, wie Marcus Ohlrich, Oberarzt, Klinik fir Neurologie an
den Sana Kliniken Libeck berichtet: ,Wenn der Frihling mit hdufig noch starken Temperaturschwankungen oder einem
kraftigen Tiefdruckgebiet auf der Wetterkarte startet, kann dies bei anfalligen Personen durchaus mit einer Kopfschmerz-
Verstarkung einhergehen. Wenn dann auch noch, wie am kommenden Wochenende, die Umstellung von der Winter- auf die
Sommerzeit ansteht, die den empfindlichen inneren Bio-Rhythmus aus dem Gleichgewicht bringt, kénnen diese Effekte
sogar noch verstarkt werden.*

Zusétzlich zu vermehrten Kopfschmerzen konne die Zeitumstellung bei vielen Menschen zu weiteren
Befindlichkeitsstérungen bis hin zu Schlafstérungen und Magen-Darm-Beschwerden fiihren, so der Neurologe weiter.

.Kopfschmerzen — der Kopf im Schraubstock” ist auch der Titel der neuen Folge der ,Podcasts mit Hirn“ der Sana Kliniken
Libeck, in der Oberarzt Marcus Ohlrich iber die verschiedenen Formen des Kopfschmerzes, deren Auswirkungen auf das
Gehirn und die zur Verfigung stehenden Behandlungsmethoden berichtet. Interessierte finden die aktuellen Folgen auf der
Homepage der Sana Kliniken Libeck unter www.sana.de/luebeck/medizin-pflege/neurologie



https://www.sana.de/luebeck/medizin-pflege/neurologie/podcast-mit-hirn

