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Von Freitag, 07. August bis Sonntag, 09. August, gibt
es im Brigmanngarten an der Strandpromenade mehr als50 Live-Actsund iber 80 Ausstelle, dieein
breitgefachertes Programm fiur Wellness, Entspannung, Spiel, Nachhaltigkeit und Freude bieten.

Ob Yoga Space, Sternschnuppen-Yoga am Strand, Meditationen, Powertrommeln, Achtsamkeits-Workshops, Vortrage oder
Gongklange — hier ist garantiert fir jeden was dabei.

Fur die Kleinen gibt's ein kunterbuntes Kinderprogramm mit Bogenschiel3en und Spielepavillon, zahlreiche Food Points mit
zumeist vegetarischen, kulinarischen Gaumenfreuden laden ein, sich gesund und glucklich zu schlemmen. Auch auf dem
Markt der Genlisse gibt es viel zu entdecken und zu verkosten.

Naturlich werden alle erforderlichen Hygieneauflagen eingehalten. Zu den Auflagen gehért es auch, die Daten am
Eingang zu erfassen.

Mit dem 0€ Easy-Ticket kommt man einfach und schnell aufs Festival Gelande. Einfach ausdrucken und am Einlass
abgeben!


https://lebensfreude-festival.de/?page_id=1883

