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NEUES ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE
UND PILATES

Veroffentlicht am 22.03.2024

Am 01. April 2024 ist es soweit: Physio Pro Libeck -
Inhaberin Hanna Meyer feiert die offizielle Er6ffnung
ihres neuen Zentrums fur Physiotherapie und Pilates
in der Segeberger Str. 1 in Stockelsdorf.
Terminvergaben sind ab sofort moglich.

Ein Ort fur ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden —
das ist es, was die erfahrene Physiotherapeutin Hanna
Meyer und ihr Team den Stockelsdorfern und Libeck
und Umgebung bieten mochten. Ab April kdnnen
Interessenten diesen Ort in den grof3ziigigen und
freundlichen R&umlichkeiten von Physio Pro Libeck
entdecken.
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Seit Uber 20 Jahren ist Hanna Meyer bereits im Bereich

der Physiotherapie tatig und hat sich in den letzten Jahren besonders auf praventive Pilates-Kurse spezialisiert. Das sanfte,
kraftigende Ganzkorpertraining ist bestens fur Frauen und Manner aller Altersgruppen geeignet. Es wirkt alltagsbedingten
Verspannungen oder Bewegungseinschrankungen sanft, aber effektiv entgegen. Und das bei Physio Pro Liibeck nicht nur in
klassischer Trainingsform.

sIch habe Physio Pro gegrindet, um neue Wege zu gehen und innovative Kurse wie Flying Pilates, Faszientraining oder
Cardio Pilates anbieten zu kdnnen. — Ab Juni 2024 werden zudem moderne Reformer das Kursangebot abrunden. Geréte,
mit denen gelenkschonend und individuell gearbeitet wird.”, erklart Meyer.

Die Reformer werden natiirlich auch Anwendung in der klassischen Physiotherapie finden. Die Leistungen von Physio Pro
reichen von Krankengymnastik Uber manuelle Therapie, Kiefergelenksbehandlung und Lymphdrainage bis hin zu
Krankengymnastik am Gerat (am Reformer).

Anfragen zu freien Kursplatzen sowie Terminen koénnen ab sofort telefonisch oder online unter
www.physioproluebeck.de gestellt werden.
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